
FAQ:

> Darf ein Teil der Weiterbildung in einer Praxis  
absolviert werden?* 

Im „Common Trunk“ dürfen sechs Monate und im 
„Special Trunk“ dürfen zwölf Monate im ambulanten 
Bereich absolviert werden. 

> Welche Anrechnungsmöglichkeiten gibt es beim  
Absolvieren von Zeiten in anderen chirurgischen  
Fachrichtungen?* 

Ein Wechsel zwischen den chirurgischen Fachrichtun-
gen ist problemlos möglich. Denn es können insgesamt 
48 Monate der anderen Facharztdisziplinen des Ge-
samtgebietes Chirurgie (Allgemeinchirurgie, Gefäßchi-
rurgie, Herzchirurgie, Kinderchirurgie, Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Plastische und Ästhetische Chirurgie, 
Thoraxchirurgie und Viszeralchirurgie) und/oder Neuro-
chirurgie in den Facharzt integriert werden ( je zwölf 
Monate auf den Common und Special Trunk anrechen-
bar). Sofern zwei Facharztkompetenzen auf dem Gebiet 
der Chirurgie angestrebt werden, beträgt die gesamte 
Weiterbildungszeit mindestens neun Jahre. 

> Können Teile der Zusatzbezeichnungen schon 
während der Weiterbildung zum Facharzt absolviert 
werden?* 

Einzelne Zusatzbezeichnungen (z. B. Notfallmedizin) 
können schon vor dem Facharzt erlangt werden. Die 
meisten Zusatzbezeichnungen können erst nach dem 
Facharzt erlangt werden. Eine Ableistung der dort ge-
forderten Kurse, Zeiten etc. ist teils schon während der 
Weiterbildung zum Facharzt möglich. 

*  Die Zusatzbezeichnungen sowie die Voraussetzungen für den 
Erwerb dieser unterscheiden sich je nach zuständiger Landesärzte-
kammer. Weitere Zusatzbezeichnungen sowie Informationen hierzu 
bieten die Weiterbildungsordnungen der Landesärztekammern. 

Alle Informationen beziehen sich auf die MWBO von 2003 und deren 
Umsetzungen durch die Landesärztekammern. 

Junges Forum

Das Junge Forum O und U ist die Interessensvertretung  
junger Ärztinnen und Ärzte des Faches Orthopädie und 
Unfallchirurgie sowie Medizinstudierender, die sich für 
das Fach O und U interessieren. Es ist ein fester Bestand-
teil der Deutschen Gesellschaft für Orthopädie und Un-
fallchirurgie (DGOU) und des Berufsverbands für Ortho-
pädie und Unfallchirurgie (BVOU). 

YOUngsters

Die YOUngsters sind die studentische Vertretung im 
Jungen Forum O und U. Deren Ziel ist, Nachwuchs für 
das Fach O und U zu akquirieren und Medizinstudenten 
nachhaltig zu begeistern. 

Neben dem Tag der Studierenden, der jedes Jahr auf dem 
Deutschen Kongress für Orthopädie und Unfallchirurgie 
(DKOU) stattfindet, veranstaltet das Junge Forum O und 
U auch die alljährliche Summer School sowie gemein-
sam mit den YOUngsters den Tag der Vorklinik auf dem 
Kongress der Vereinigung Süddeutscher Orthopäden und 
Unfallchirurgen (VSOU). 

Weitere Informationen

Junges Forum O und U 
Deutsche Gesellschaft für Orthopädie  
und Unfallchirurgie (DGOU) 
Berufsverband für Orthopädie  
und Unfallchirurgie (BVOU) 
Straße des 17. Juni 106 –108, 10623 Berlin

info@jf-ou.de 
www.jf-ou.de

 @JungesForumOU

 @jungesforum_ou

Facharzt  
für Orthopädie  
und Unfallchirurgie

Orientierungshilfe,  
Weiterbildungsordnung und   
Zusatzbezeichnungen



>  Fortgeschrittene OP-Kurse:  
Osteosynthese, Endoprothetik, Arthroskopie

>  Säuglingshüften-Sonographiekurs
>  Kurs  für interpersonelle Kompetenzen 

Gutachtenseminar 
Teil 1+2

Seminarbasiert; z. B.:  
> Webinare
 >  Teilnahme an  

Kongressen

>  Basiskurs Osteosynthese  
>  Basiskurs Endoprothetik 
 >  Arthrosonographiekurs 

Manualmedizinische 
Kurse

Special Trunk (48 Monate) 
Orthopädie und Unfallchirugie

>  Strahlenschutzkurs(e)
>  Schockraumkurs 
>  Notfallsonographiekurs 
>  Zugangswegekurs

Intensivmedizinkurs
Notfallmedizinkurs

Common Trunk (24 Monate)
davon je sechs Monate in der Intensivmedizin 
und in der Notfallaufnahme

Facharzt für Orthopädie  
und Unfallchirugie

Spezielle  
Orthopädische  
Chirugie 
(36 Monate)

Zusatzbezeichnungen:
>  Notfallmedizin

Zusatzbezeichnungen:
>  Orthopädische Rheumatologie 
>  Kinderorthopädie
>  klinische Notfall-/Akkutmedizin

Weitere Kurse/Zertifikate:
> Endoprothetik 
> Handchirurgie
> Fußchirurgie 
> Arthroskopie
> Wirbelsäulenchirurgie 
>  Allgemeine Traumatologie:  

Osteosynthesekurse,  
Spezialkurse (Becken, Knie, Fuß etc.) Weitere Kurse/Zertifikate:

> Infiltrationskurs
> Technische Orthopädie

> DVO-Osteologie
> Psychosomatik

Zusatzbezeichnungen:
> Spez. Orthopädische Chirurgie
> Spez. Unfallchirurgie
> Handchirurgie

Zusatzbezeichnungen:
> Sportmedizin
> Intensivmedizin
> Manuelle Medizin/Chirotherapie
> Physikalische Therapie und Balneologie
> Naturheilverfahren
> Akupunktur
> Rehabilitationswesen 
>  Spezielle Schmerz-

therapie
> Geriatrie 

>  Fachgebundene  
Röntgen diagnostik

> Fachgebundene MRT
> Sozialmedizin

Spezielle  
Unfallchirugie 
(36 Monate)

Wegweiser Weiterbildungskurse des Jungen Forums O und U

Empfehlung 1. Rang Empfehlung 2. Rang Kontinuierliche Weiterbildung

1.+2. 
Jahr

3.+4. 
Jahr

5.+6. 
Jahr

Operativer Schwerpunkt

Vertiefungs-/Schwerpunktkurse und Zusatzbezeichnungen/Zertifikate*

Konservativer Schwerpunkt Gemischt operativ-konservativ


