In memoriam - Prof. Dr. Volker Echtermeyer (1944-2025)

Am 11. Mai 1944 wurde Prof. Dr. Volker Echtermeyer in Langenberg Kreis Gera in
Thiringen geboren. Seine frilhen Lebensjahre verbrachte er im Schiedungen-Kreis
Nordhausen. Seine zweite Heimat wurde jedoch Lippe, genauer die Stadt Blomberg, wo er
die Grundschule und das Gymnasium besuchte. Bereits wahrend der Schulzeit zeichnete
sich sein Interesse fur die Medizin deutlich ab, sodass er 1965 das Abitur mit dem klaren
Ziel ablegte, ein Medizinstudium aufzunehmen.

Nach seinem Grundwehrdienst, den er in Pinneberg (Schleswig-Holstein) und Minchen
ableistete, wurde Prof. Echtermeyer als Fahnenjunker der Reserve entlassen. Er nahm
1966 zunachst ein naturwissenschatftliches, bald darauf ein Humanmedizinstudium an der
Westfalischen Wilhelms-Universitat Minster auf. Von Beginn an stand fir ihn fest, dass er
sich der Chirurgie widmen wollte. Frih kristallisierte sich die Unfallchirurgie als sein
berufliches Ziel heraus. Seine klinischen Praktika und Famulaturen absolvierte er daher in
verschiedenen chirurgischen und orthopadischen Kliniken.

Nach dem Staatsexamen im Juni 1972 verbrachte er seine Medizinalassistentenzeit unter
anderem am Institut fir Anatomie in Muinster, in der chirurgischen Abteilung des
Kreiskrankenhauses Lemgo sowie an der Medizinischen Poliklinik Miinster. Seine
experimentelle Dissertation, mit dem Thema der Quantifizierung histochemischer
Enzymnachweise, vollendete er 1973. Sie fuhrte ihn auch zu einem Forschungsaufenthalt
am Institut fur Histochemie in Paris. Am 13. Juli 1973 wurde ihm der Titel ,Dr. med."
verliehen. ‘

Sein Wunsch, klinische Arbeit und wissenschaftliche Forschung zu verbinden, erhielt
entscheidende Unterstitzung durch ein Angebot von Prof. Dr. H. Biinte an der
Universitatsklinik Minster. Doch der erste Lehrstuhl fir Unfallchirurgie in Deutschland,
eingerichtet an der Medizinischen Hochschule Hannover (MHH), bot ihm 1974 die
Méglichkeit, sich ganz der Unfallchirurgie zu widmen. Dort durchlief er unter anderem
Stationen in der Abdominal- und Transplantationschirurgie, in der Herz-, Thorax- und
Gefalchirurgie sowie der plastischen Chirurgie.



Seine chirurgische Facharztanerkennung erhielt er am 12. Mai 1980, die
Zusatzbezeichnung Unfallchirurgie folgte 1981. Bereits ab Mitte der 1970er-Jahre
beschaftigte er sich schwerpunktméBig mit der Pathophysiologie und Therapie des
Kompartmentsyndroms — einem lange vernachldssigten, aber klinisch relevanten
Krankheitsbild. Seine umfassende klinisch-experimentelle Studie wurde 1984 mit dem
Hans-Liniger-Preis der Deutschen Gesellschaft fur Unfallchirurgie ausgezeichnet.

Ab November 1984 war Prof. Echtermeyer als leitender Oberarzt und personlicher
Stellvertreter des Klinikdirektors an der neu gegriindeten unfallchirurgischen Abteilung der
Philipps-Universitat Marburg tatig. Neben der operativen Versorgung verantwortete er unter
anderem den Aufbau biomechanischer und histologischer Forschungseinheiten sowie
Spezialsprechstunden fir Handchirurgie, Sportverletzungen und groRe Gelenke. 1984
beendete er seine Habilitation mit einer Arbeit Uber das Kompartmentsyndrom.

Zum 1. Februar 1988 wurde Prof. Dr. Volker Echtermeyer Chefarzt der Klinik fir
Unfallchirurgie am Klinikum Minden. Die Klinik umfasste 110 Betten und fiihrte eine
berufsgenossenschaftliche Sonderstation. In seiner Funktion baute er nicht nur die
Notfallversorgung und wissenschaftliche Infrastruktur weiter aus, sondern vertrat die Klinik
auch regelméaBig auf nationalen und internationalen Fachkongressen. Neben seiner
Tatigkeit als Ausbilder fiir Medizinstudierende war er regelmaRig wissenschaftlich aktiv,
betreute zahlreiche Dissertationen und organisierte Fortbildungsveranstaltungen.

1993 wurde Prof. Echtermeyer zum auBerplanméBigen Professor durch das
niedersachsische Ministerium flr Wissenschaft und Kultur ernannt. Uber 20 Jahre lang war
. er als Chefarzt der Unfallchirurgie in Minden tatig und hat maRgeblich zum Erfolg und
Wachstum der Abteilung beigetragen. In dieser Zeit pragte er nicht nur die medizinische
Versorgung, sondern auch das Leben vieler Menschen, Patienten wie Kollegen.

Seine Fachkompetenz, sein Engagement und sein menschliches Einfuhlungsvermégen
bleiben unvergessen. Prof. Dr. Echtermeyer war eine herausragende Personlichkeit, die
sich stets mit groBem Einsatz fir das Wohl seiner Patienten einsetzte und die
Weiterentwicklung seines Fachgebiets mit groBer Leidenschaft vorantrieb. Durch seinen
unermudlichen Einsatz und seine umfassende Expertise erwarb er sich weit tiber die
Grenzen seiner Klinik hinaus Anerkennung und Respekt. Dariiber hinaus férderte er
malgeblich die Entwicklung der Unfalichirurgie und Orthopé&die in L4ndern wie Kasachstan,
Usbekistan, Kirgistan, der Ukraine sowie in weiteren Entwicklungslandern.

Stillstand war nicht seine Starke — insbesondere nicht, wenn rasche Hilfe erforderlich war.
Uber viele Jahre engagierte sich Prof. Dr. Echtermeyer ehrenamtlich bei medizinischen
Hilfseinsétzen weltweit. Als aktives Mitglied der Organisation ,Arzte der Welt* unterstiitzte
er Menschen in Krisengebieten, nach Naturkatastrophen oder in Regionen mit
gravierendem Versorgungsnotstand. So war er unter anderem im kriegsversehrten
Sarajevo, nach dem Tsunami an der Ostkiste Sri Lankas, 2014 im Nordirak sowie ein Jahr
zuvor im Regionalkrankenhaus von Mazar-i-Sharif in Afghanistan tatig. Auch nach dem
verheerenden Erdbeben in Haiti leistete er unverziglich Hilfe. Auf sein Engagement
angesprochen, berichtete er: Er habe vielfaltige Eindriicke gewinnen missen — Tote,
Schwerverletzte, Hungernde — doch es sei fiir ihn selbstverstandlich gewesen, tatkraftig
mitzuwirken. So wie in der Unfallchirurgie oft jede Sekunde zahlt, trat er ohne Zégern seinen
Einsatz an, wenn seine Unterstiitzung benétigt wurde.



Sein Wunsch, in Bescheidenheit zu wirken, spiegelt sich auch in seinem Vermachtnis wider.
Obwohl er selten das Rampenlicht suchte, bleibt sein Wirken tief verankert in der Klinik, bei
seinen Kolleginnen und Kollegen und bei unzéhligen Menschen, denen er geholfen hat.

Prof. Dr. Volker Echtermeyer war ein engagierter Unfallchirurg und Orthopéade, ein
akribischer Forscher und ein verlasslicher Lehrer, der stets das Wohl der Patientinnen und
Patienten sowie die Weitergabe seines Wissens im Blick hatte. Seine Verdienste um die
Unfallchirurgie und Orthopédie in Deutschland bleiben unvergessen.

Unser Mitgefuhl gilt seiner Familie, insbesondere seiner Ehefrau Brigitte, sowie seinen
Kindern.

Die Deutsche Gesellschaft fir Orthopadie und Unfallchirurgie wird Prof. Dr. Volker
Echtermeyer ein ehrendes Andenken bewahren.
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